
順位 NO. 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 1LAP 2LAP 3LAP

1 2303 西山 和範 ﾆｼﾔﾏ ｶｽﾞﾉﾘ 0:33:08 1:06:25 1:39:55

0:33:17 0:33:30

2 2378 藤田 祐作 ﾌｼﾞﾀ ﾕｳｻｸ 0:36:05 1:11:21 1:46:43

0:35:16 0:35:22

3 2245 片山 毅彦 ｶﾀﾔﾏ ﾀｹﾋｺ 0:35:33 1:11:21 1:46:54

0:35:48 0:35:33

4 2302 淵脇 彰悟 ﾌﾁﾜｷ ｼｮｳｺﾞ 0:37:03 1:14:49 1:53:27

0:37:46 0:38:38

5 2335 安部 一也 ｱﾍﾞ ｶｽﾞﾔ 0:37:31 1:15:44 1:54:24

0:38:13 0:38:40

6 2319 坂田 守 ｻｶﾀ ﾏﾓﾙ 0:38:41 1:17:48 1:56:15

0:39:07 0:38:27

7 2226 松本　直紀 ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵｷ 0:38:48 1:17:47 1:56:34

0:38:59 0:38:47

8 2377 古林 茂人 ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ｼｹﾞﾄ 0:38:48 1:17:49 1:57:30

0:39:01 0:39:41

9 2370 新保 寿基 ｼﾝﾎﾞ ﾄｼｷ 0:39:53 1:19:15 1:59:15

0:39:22 0:40:00

10 2313 吉野 嘉展 ﾖｼﾉ ﾖｼﾉﾌﾞ 0:38:43 1:17:54 1:59:41

0:39:11 0:41:47

11 2333 松田 圭介 ﾏﾂﾀﾞ ｹｲｽｹ 0:40:23 1:20:46 2:00:48

0:40:23 0:40:02

12 2332 流王 登志雄 ﾘｭｳｵｳ ﾄｼｵ 0:40:39 1:21:39 2:02:52

0:41:00 0:41:13

13 2264 竹内 雅人 ﾀｹｳﾁ ﾏｻﾄ 0:42:06 1:22:27 2:03:02

0:40:21 0:40:35

14 2371 兼松 信広 ｶﾈﾏﾂ ﾉﾌﾞﾋﾛ 0:39:54 1:20:24 2:03:05

0:40:30 0:42:41

15 2257 長野 稔 ﾅｶﾞﾉ ﾐﾉﾙ 0:42:41 1:23:36 2:03:53

0:40:55 0:40:17

16 2380 上田 博之 ｳｴﾀﾞ ﾋﾛﾕｷ 0:41:15 1:22:43 2:04:45

0:41:28 0:42:02

17 2282 菅原 太郎 ｽｶﾞﾊﾗ ﾀﾛｳ 0:41:25 1:22:48 2:05:30

0:41:23 0:42:42

18 2233 玉谷 哲郎 ﾀﾏﾀﾆ ﾃﾂﾛｳ 0:41:00 1:23:51 2:07:19

0:42:51 0:43:28

19 2243 天野 順二 ｱﾏﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ 0:42:12 1:24:18 2:07:20

0:42:06 0:43:02

20 2383 森　智史 ﾓﾘ ｻﾄｼ 0:43:59 1:27:07 2:09:40

0:43:08 0:42:33

第1回　高砂側で加古川みなも30kmﾏﾗｿﾝ

30km男子高校生以上



21 2323 田畑 光啓 ﾀﾊﾞﾀ ﾐﾂﾋﾛ 0:45:01 1:29:10 2:11:14

0:44:09 0:42:04

22 2360 山梨 紘一郎 ﾔﾏﾅｼ ｺｳｲﾁﾛｳ 0:40:52 1:23:40 2:11:48

0:42:48 0:48:08

23 2238 安宗 拓史 ﾔｽﾑﾈ ﾀｸｼ 0:42:50 1:26:48 2:11:50

0:43:58 0:45:02

24 2317 満田 秀幸 ﾐﾂﾀﾞ ﾋﾃﾞﾕｷ 0:43:40 1:28:03 2:12:03

0:44:23 0:44:00

25 2250 尾田 継之 ｵﾀﾞ ﾂｸﾞﾕｷ 0:43:39 1:28:10 2:12:11

0:44:31 0:44:01

26 2266 佐藤 隆文 ｻﾄｳ ﾀｶﾌﾐ 0:45:35 1:29:35 2:12:48

0:44:00 0:43:13

27 2346 稲岡 亨 ｲﾅｵｶ ﾄｵﾙ 0:43:58 1:28:31 2:12:56

0:44:33 0:44:25

28 2325 和田 幸洋 ﾜﾀﾞ ﾕｷﾋﾛ 0:43:58 1:27:56 2:13:05

0:43:58 0:45:09

29 2288 興梠 和義 ｺｳﾛｷﾞ ｶｽﾞﾖｼ 0:42:43 1:27:24 2:13:10

0:44:41 0:45:46

30 2269 山田 文平 ﾔﾏﾀﾞ ﾌﾞﾝﾍﾟｲ 0:44:45 1:28:59 2:13:41

0:44:14 0:44:42

31 2236 石井 正之 ｲｼｲ ﾏｻﾕｷ 0:44:43 1:29:04 2:14:34

0:44:21 0:45:30

32 2276 田中 正史 ﾀﾅｶ ﾏｻｼ 0:44:44 1:29:00 2:15:20

0:44:16 0:46:20

33 2296 中島 晋 ﾅｶｼﾏ ｽｽﾑ 0:42:11 1:26:20 2:16:54

0:44:09 0:50:34

34 2255 弓場 慶史 ﾕﾊﾞ ｹｲｼﾞ 0:46:10 1:31:56 2:17:42

0:45:46 0:45:46

35 2362 大塚 保孝 ｵｵﾂｶ ﾔｽﾀｶ 0:46:55 1:32:42 2:18:36

0:45:47 0:45:54

36 2382 矢野 龍哉 ﾔﾉ ﾀﾂﾔ 0:45:30 1:31:35 2:18:41

0:46:05 0:47:06

37 2316 岩佐 昌治 ｲﾜｻ ﾏｻﾊﾙ 0:44:34 1:30:29 2:19:45

0:45:55 0:49:16

38 2281 押川 弘典 ｵｼｶﾜ ﾋﾛﾉﾘ 0:46:14 1:32:23 2:20:32

0:46:09 0:48:09

39 2326 小笠原 克也 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｶﾂﾔ 0:48:35 1:36:04 2:21:43

0:47:29 0:45:39

40 2324 前田 義典 ﾏｴﾀﾞ ﾖｼﾉﾘ 0:46:36 1:33:41 2:22:08

0:47:05 0:48:27

41 2355 岡本 卓也 ｵｶﾓﾄ ﾀｸﾔ 0:48:17 1:36:35 2:22:41

0:48:18 0:46:06

42 2372 杉中 洋祐 ｽｷﾞﾅｶ ﾖｳｽｹ 0:49:15 1:36:47 2:22:49

0:47:32 0:46:02



43 2292 高橋 渡 ﾀｶﾊｼ ﾜﾀﾙ 0:48:37 1:36:23 2:23:17

0:47:46 0:46:54

44 2305 秋好 伸洋 ｱｷﾖｼ ﾉﾌﾞﾋﾛ 0:49:02 1:37:33 2:26:35

0:48:31 0:49:02

45 2364 和久 弥 ﾜｸ ﾋｻｼ 0:51:01 1:39:54 2:27:01

0:48:53 0:47:07

46 2295 中谷 俊之 ﾅｶﾀﾆ ﾄｼﾕｷ 0:49:06 1:37:33 2:27:47

0:48:27 0:50:14

47 2300 岸本 純 ｷｼﾓﾄ ｼﾞｭﾝ 0:48:41 1:36:59 2:28:12

0:48:18 0:51:13

48 2231 後藤田 淳 ｺﾞﾄｳﾀﾞ ｼﾞｭﾝ 0:46:14 1:33:41 2:28:23

0:47:27 0:54:42

49 2278 大西 裕 ｵｵﾆｼ ﾕﾀｶ 0:48:11 1:36:32 2:28:29

0:48:21 0:51:57

50 2343 西 孝雄 ﾆｼ ﾀｶｵ 0:49:19 1:38:10 2:28:53

0:48:51 0:50:43

51 2234 小口 寛次 ｵｸﾞﾁ ｶﾝｼﾞ 0:48:34 1:37:44 2:29:04

0:49:10 0:51:20

52 2369 香曾我部 泰廣 ｺｳｿｶﾍﾞ ﾔｽﾋﾛ 0:48:49 1:37:19 2:29:48

0:48:30 0:52:29

53 2251 杉浦 広行 ｽｷﾞｳﾗ ﾋﾛﾕｷ 0:48:18 1:37:56 2:30:47

0:49:38 0:52:51

54 2351 成瀬 普一 ﾅﾙｾ ｼﾝｲﾁ 0:49:15 1:38:50 2:31:11

0:49:35 0:52:21

55 2279 衣笠 新也 ｷﾇｶﾞｻ ｼﾝﾔ 0:48:05 1:36:30 2:31:12

0:48:25 0:54:42

56 2328 藤原 浩記 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾋﾛﾉﾘ 0:48:36 1:38:43 2:35:50

0:50:07 0:57:07

57 2314 花田 一紀 ﾊﾅﾀﾞ ｶｽﾞﾉﾘ 0:50:14 1:41:19 2:36:04

0:51:05 0:54:45

58 2259 足立 欣之 ｱﾀﾞﾁ ﾖｼﾕｷ 0:51:01 1:43:10 2:36:30

0:52:09 0:53:20

59 2268 伊藤 明 ｲﾄｳ ｱｷﾗ 0:52:03 1:45:10 2:36:56

0:53:07 0:51:46

60 2294 斉藤 洋一 ｻｲﾄｳ ﾖｳｲﾁ 0:49:59 1:40:03 2:37:24

0:50:04 0:57:21

61 2287 尾上 雅己 ｵﾉｴ ﾏｻﾐ 0:52:20 1:44:08 2:37:29

0:51:48 0:53:21

62 2344 水本 拓郎 ﾐｽﾞﾓﾄ ﾀｸﾛｳ 0:53:19 1:44:55 2:37:30

0:51:36 0:52:35

63 2356 米谷 卓 ﾖﾈﾀﾆ ﾀｶｼ 0:53:08 1:45:19 2:37:50

0:52:11 0:52:31

64 2375 高松 稔樹 ﾀｶﾏﾂ ﾄｼｷ 0:51:40 1:44:44 2:37:55

0:53:04 0:53:11



65 2373 曽山 哲 ｿﾔﾏ ｻﾄｼ 0:50:52 1:42:59 2:38:16

0:52:07 0:55:17

66 2272 土井 雅晴 ﾄﾞｲ ﾏｻﾊﾙ 0:49:40 1:40:25 2:39:54

0:50:45 0:59:29

67 2349 三木 栄治 ﾐｷ ｴｲｼﾞ 0:51:24 1:43:23 2:39:55

0:51:59 0:56:32

68 2297 西平 豊 ﾆｼﾋﾗ ﾕﾀｶ 0:54:10 1:46:05 2:40:28

0:51:55 0:54:23

69 2381 皐月 浩史 ｻﾂｷ ﾋﾛｼ 0:52:37 1:46:39 2:42:04

0:54:02 0:55:25

70 2340 辻 輝昭 ﾂｼﾞ ﾃﾙｱｷ 0:53:28 1:46:05 2:43:28

0:52:37 0:57:23

71 2290 芥川 浩二 ｱｸﾀｶﾞﾜ ｺｳｼﾞ 0:54:06 1:49:00 2:44:36

0:54:54 0:55:36

72 2244 竹内 修二 ﾀｹｳﾁ ｼｭｳｼﾞ 0:55:31 1:51:22 2:44:41

0:55:51 0:53:19

73 2254 木村 真一 ｷﾑﾗ ｼﾝｲﾁ 0:55:34 1:51:27 2:45:26

0:55:53 0:53:59

74 2289 酒井 基樹 ｻｶｲ ﾓﾄｷ 0:54:57 1:51:07 2:48:19

0:56:10 0:57:12

75 2261 田中 和也 ﾀﾅｶ ｶｽﾞﾔ 0:57:25 1:52:30 2:49:51

0:55:05 0:57:21

76 2246 笠原 徹郎 ｶｻﾊﾗ ﾃﾂﾛｳ 1:01:16 1:57:06 2:50:29

0:55:50 0:53:23

77 2321 足立 正 ｱﾀﾞﾁ ﾀﾀﾞｼ 0:56:08 1:52:44 2:50:30

0:56:36 0:57:46

78 2350 川崎 武司 ｶﾜｻｷ ﾀｹｼ 0:59:32 1:57:52 2:51:37

0:58:20 0:53:45

79 1353 柴原 基 ｼﾊﾞﾊﾗ ﾓﾄｲ 1:01:17 1:57:07 2:51:52

0:55:50 0:54:45

80 2384 重松 満 ｼｹﾞﾏﾂ ﾐﾂﾙ 0:53:48 1:49:21 2:52:24

0:55:33 1:03:03

81 2301 安本 純 ﾔｽﾓﾄ ｼﾞｭﾝ 0:56:48 1:55:05 2:53:13

0:58:17 0:58:08

82 2334 佐藤 裕之 ｻﾄｳ ﾋﾛﾕｷ 0:53:40 1:49:07 2:53:53

0:55:27 1:04:46

83 2232 田中 大道 ﾀﾅｶ ﾋﾛﾐﾁ 0:55:25 1:51:21 2:54:09

0:55:56 1:02:48

84 2374 眞島 茂博 ﾏｼﾞﾏ ｼｹﾞﾋﾛ 0:55:14 1:50:41 2:55:34

0:55:27 1:04:53

85 2359 阿江 克彦 ｱｴ ｶﾂﾋｺ 0:55:27 1:52:17 2:57:01

0:56:50 1:04:44

86 2322 伊東 輝一 ｲﾄｳ ﾃﾙｶｽﾞ 1:07:53 2:04:21 2:58:50

0:56:28 0:54:29



87 2354 倉本 史彦 ｸﾗﾓﾄ ﾌﾐﾋｺ 0:56:46 1:57:03 2:59:31

1:00:17 1:02:28

88 2330 小岩 勝 ｺｲﾜ ﾏｻﾙ 0:55:26 1:51:10 3:02:17

0:55:44 1:11:07

89 2286 山下 誠 ﾔﾏｼﾀ ﾏｺﾄ 0:57:42 1:58:26 3:04:23

1:00:44 1:05:57

90 2310 松本 智 ﾏﾂﾓﾄ ｻﾄｼ 0:57:00 1:56:11 3:07:49

0:59:11 1:11:38

91 2367 浅野 裕佑 ｱｻﾉ ﾕｳｽｹ 1:00:35 2:01:11 3:08:34

1:00:36 1:07:23

92 2331 多武 義也 ﾀﾌﾞ ﾖｼﾔ 1:00:40 2:04:48 3:10:55

1:04:08 1:06:07

93 2363 内山 稔 ｳﾁﾔﾏ ﾐﾉﾙ 1:00:40 2:02:15 3:11:31

1:01:35 1:09:16

94 2265 濱田 悠生 ﾊﾏﾀﾞ ﾕｳｷ 0:49:14 1:44:59 3:16:07

0:55:45 1:31:08

95 2271 藤本 純一 ﾌｼﾞﾓﾄ ｼﾞｭﾝｲﾁ 1:05:49 2:07:53 3:16:38

1:02:04 1:08:45

96 2241 中村 光宏 ﾅｶﾑﾗ ﾐﾂﾋﾛ 1:06:19 2:15:33 3:19:29

1:09:14 1:03:56

97 2345 三宅 信造 ﾐﾔｹ ｼﾝｿﾞｳ 0:59:24 2:04:43 3:21:02

1:05:19 1:16:19

98 2275 田中 孝典 ﾀﾅｶ ﾀｶﾉﾘ 1:04:55 2:10:23 3:29:19

1:05:28 1:18:56

99 2293 大前 文義 ｵｵﾏｴ ﾌﾐﾖｼ 0:59:05 2:10:36 3:30:05

1:11:31 1:19:29

100 2263 新田 展大 ﾆｯﾀ ﾋﾛｷ 1:08:10 2:16:12 3:30:46

1:08:02 1:14:34

101 2352 藤井 秀理 ﾌｼﾞｲ ﾋﾃﾞﾀﾀﾞ 1:02:39 2:11:20 3:34:41

1:08:41 1:23:21

102 2274 有吉 英樹 ｱﾘﾖｼ ﾋﾃﾞｷ 1:01:34 2:11:07 3:37:33

1:09:33 1:26:26

103 2341 日高 奨大 ﾋﾀﾞｶ ｼｮｳﾀﾞｲ 1:06:22 2:21:00 3:37:35

1:14:38 1:16:35

104 2348 菊地 芳幸 ｷｸﾁ ﾖｼﾕｷ 1:08:22 2:23:18 3:37:44

1:14:56 1:14:26

105 2347 荻野 哲 ｵｷﾞﾉ ｻﾄﾙ 1:07:14 2:19:33 3:39:03

1:12:19 1:19:30

106 2338 澤崎 秀憲 ｻﾜｻﾞｷ ﾋﾃﾞﾉﾘ 1:02:11 2:08:52 3:46:48

1:06:41 1:37:56

107 2339 杉原 高明 ｽｷﾞﾊﾗ ﾀｶｱｷ 1:02:13 2:08:54 3:46:48

1:06:41 1:37:54

108 2291 松本 光正 ﾏﾂﾓﾄ ﾐﾂﾏｻ 0:57:06 2:08:35 3:47:31

1:11:29 1:38:56



DNF 2252 後藤 陽平 ｺﾞﾄｳ ﾖｳﾍｲ 0:41:37 1:26:40

0:45:03

DNF 2337 吉田 大介 ﾖｼﾀﾞ ﾀﾞｲｽｹ 0:45:14 1:39:59

0:54:45

DNF 2299 三木 大輔 ﾐｷ ﾀﾞｲｽｹ 0:49:25 1:54:31

1:05:06

DNF 2298 名田 耕治 ﾅﾀﾞ ｺｳｼﾞ 0:54:50 1:54:38

0:59:48

DNF 2277 栗林 大輔 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｽｹ 0:57:40 1:55:39

0:57:59

DNF 2376 副島 大輔 ｿｴｼﾞﾏ ﾀﾞｲｽｹ 0:54:40 1:55:59

1:01:19

DNF 2304 今井 篤彦 ｲﾏｲ ｱﾂﾋｺ 0:53:44 2:03:20

1:09:36

DNF 2311 余川 敏章 ﾖｶﾜ ﾄｼｱｷ 1:06:34 2:23:50

1:17:16

DNF 2239 草崎 良和 ｸｻｻﾞｷ ﾖｼｶｽﾞ 1:07:31 2:24:47

1:17:16

DNF 2253 小松 由弥 ｺﾏﾂ ﾕｳﾔ 1:08:52 2:26:13

1:17:21

DNF 2327 武居 泰男 ﾀｹｲ ﾔｽｵ 0:39:24

DNF 2306 青島 一欽 ｱｵｼﾏ ｶｽﾞﾖｼ 0:47:51

2022/1/23

主催：runinfo/Wind up

会場：加古川みなもﾛｰﾄﾞ高砂河川公園


